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Röstis de pomme de terre 
Recette et photo de V. Olivier 

INGRÉDIENTS
- 2 pommes de terre (250 g)
- 1 oignon blond (150 g)
- 20 g de farine
- 4 mesurettes de Neocate® Junior neutre
 
PRÉPARATION
1.	 Épluchez les deux pommes de terre et l’oignon. Râpez-les avec la râpe à gros 

trous.    
2.	 Ajoutez les 20 g de farine et les 4 mesurettes de Neocate® Junior neutre. 
3.	 Confectionnez des galettes avec un emporte-pièce en métal ou simplement 

avec deux cuillères, et faites frire dans une poêle dans 1 cm d’huile 5 minutes 
sur chaque face. 
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